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CARTA DEL AUTOR
Este libro plantea tips básicos de la fotografía de Boudoir, para quienes tienen
ganas de hacer este estilo de fotografía y para quienes son entusiastas de la
misma. Este estilo es moda en la actualidad por diversas controversias con el
tema, que se dieron básicamente en Facebook, por lo que se me hace
importante hacer esta guía básica.

Es una serie de consejos de amigos, un susurro en el oído de quien lo quiera
leer, es un libro gratuito, nadie le debe nada a nadie, úselo quien lo necesite.

Es parte de una serie que llamaremos “Río de Luz” libros de técnicas
fotográficas, tips, ejemplos, etc. y serán de distribución gratuita, para todo
aquellos a los que les puedan servir.

Es una serie de libros de retribución a todos aquellos fotógrafos que me han
enseñado sin pedirme un peso y con todo su cariño, a mis amigos que me han
apoyado con materiales técnicos, cámaras, lentes, iluminación, etc.

Sirva este libro para dar las gracias por las enseñanzas y apoyo de mis amigos,
se trata como dije, de retribución de un aporte a quien lo necesite. 

B R U N O  C O R T É S







HISTORIA DE LA
FOTOGRAFÍA BOUDOIR
La fotografía boudoir, aunque se ha
popularizado mucho en las últimas
décadas, tiene una larga historia que
se remonta a los primeros días de la
fotografía y, de hecho, a la historia del
arte en sí.

La palabra "boudoir" proviene del
francés y se refiere a una sala o un
espacio privado donde una mujer
puede retirarse para estar sola. A lo
largo de la historia del arte, las
mujeres se han representado en estos
espacios íntimos, a menudo en actitud
de descanso o en momentos de
cuidado personal.

Siglo XIX - Inicios de la fotografía y el
Daguerrotipo

Con la invención de la fotografía en el
siglo XIX, los artistas empezaron a
experimentar con nuevas formas de
representar el cuerpo humano. Los
primeros desnudos fotográficos
aparecieron en la década de 1850, pero
a menudo se presentaban como
estudios de "arte clásico", similares a las
poses y estilos de las esculturas y
pinturas griegas y romanas.





HISTORIA DE LA
FOTOGRAFÍA BOUDOIR

Principios del siglo XX - El auge del glamour

Durante la primera mitad del siglo XX, las imágenes de
glamour y las pin-ups se volvieron muy populares.
Estas imágenes, a menudo eróticas pero no explícitas,
mostraban a mujeres en poses coquetas y sugerentes.
Estas imágenes se podrían considerar precursoras de
la fotografía boudoir contemporánea.

1970s-1980s - Orígenes del término "boudoir"

El término "fotografía boudoir" se utilizó por primera
vez en la década de 1970 y se popularizó en la década
de 1980. Durante este tiempo, la tendencia era crear
imágenes íntimas y sensuales en un ambiente de
"dormitorio" o "boudoir". Las imágenes eran a menudo
un regalo para los esposos o amantes y tenían un
toque de elegancia y sofisticación.

Siglo XXI - Empoderamiento y autoexpresión

Hoy en día, la fotografía boudoir se ha
transformado en una forma de autoexpresión y
empoderamiento. Si bien todavía puede tener
un componente romántico o erótico, muchas
personas eligen hacer una sesión de fotos
boudoir para celebrar su cuerpo, aumentar su
autoestima o marcar un hito importante en su
vida.

La historia de la fotografía boudoir es un reflejo de
cómo nuestra sociedad ha visto y valorado la
representación del cuerpo femenino a lo largo del
tiempo. Ha evolucionado de ser un género escondido y
subestimado a ser una forma de arte popular y
celebrada.















LA IMPORTANCIA Y EL
PROPÓSITO DE LA
FOTOGRAFÍA BOUDOIR.

Celebración de momentos importantes

Las sesiones de fotos boudoir a
menudo se realizan en celebración de
eventos importantes de la vida, como
bodas, aniversarios, o cambios
corporales significativos (como el
embarazo o una cirugía). Estas fotos
pueden servir como un recordatorio
tangible de estos momentos,
permitiendo a las personas recordar
cómo se sentían acerca de sí mismas
en ese momento.

Empoderamiento personal

La fotografía boudoir puede ser
una poderosa herramienta de
empoderamiento personal. En una
sociedad que a menudo establece
estándares de belleza
inalcanzables y fomenta la
inseguridad corporal, la fotografía
boudoir ofrece una oportunidad
para que las personas se vean a sí
mismas desde una perspectiva
diferente y más positiva. Se centra
en resaltar la belleza y la
sensualidad natural de cada
individuo, permitiéndoles apreciar
su propio cuerpo y aumentar su
autoestima.

Expresión artística

El boudoir también tiene un valor
intrínseco como forma de
expresión artística. Combina
elementos de retrato, moda, y arte
erótico, permitiendo a los
fotógrafos explorar conceptos de
belleza, deseo, vulnerabilidad y
fuerza a través de sus imágenes.
También brinda la oportunidad de
experimentar con iluminación,
color, composición y otras técnicas
fotográficas.



ROMPER TABÚES
SOCIALES
La fotografía boudoir también puede desempeñar un papel
importante en desafiar las normas sociales y culturales restrictivas
sobre la sexualidad y la presentación corporal. 

Ofrece una plataforma para que las personas expresen su
sensualidad y su identidad de género de manera abierta y sin
disculpas. Puede ayudar a normalizar la diversidad corporal y
promover una imagen corporal más saludable y realista.

En resumen, el propósito y la importancia de la fotografía boudoir
radican en su capacidad para celebrar y resaltar la belleza natural y
la sensualidad de cada individuo, brindando una forma única de
empoderamiento personal, expresión artística, celebración de
momentos vitales y ruptura de tabúes sociales.



CONSEJOS PARA LA MODELO ¿CÓMO PUEDO
PREPARARME PARA UNA SESIÓN DE FOTOS
BOUDOIR?

Para prepararte para una sesión de fotos boudoir, sigue estos consejos:

Selecciona tu vestuario: Elige ropa que te haga sentir cómoda y sexy, como
lencería, corsés, medias y ligueros, o incluso camisas holgadas y suéteres

Asegúrate de que la ropa no te apriete antes de la sesión para evitar marcas en
la piel

Cuida tu apariencia: Bebe mucha agua, duerme bien y sigue una rutina de
cuidado personal para lucir lo mejor posible en la sesión

Si lo deseas, puedes contratar a un profesional para el maquillaje y el peinado

Elige la locación: La sesión de fotos boudoir puede realizarse en un estudio
fotográfico, en tu casa, en un hotel o en una casa rural

Asegúrate de que el lugar sea cómodo y proporcione un ambiente íntimo y
relajado

Comunicación con el fotógrafo: Habla con el fotógrafo sobre tus expectativas,
deseos y límites para la sesión

Es importante establecer una relación de confianza y respeto con el fotógrafo
para sentirte cómoda durante la sesión

Practica poses y expresiones: Antes de la sesión, practica diferentes poses y
expresiones frente al espejo para familiarizarte con tu cuerpo y cómo te ves en
diferentes ángulos

Lleva accesorios: Considera llevar accesorios como joyas, zapatos de tacón,
sombreros o bufandas para agregar variedad e interés visual a las imágenes

Invita a una amiga: Si te sientes nerviosa o insegura, invita a una amiga de
confianza para que te acompañe durante la sesión

Su apoyo y presencia pueden ayudarte a relajarte y disfrutar de la experiencia.
Relájate y disfruta: La sesión de fotos boudoir es una oportunidad para celebrar
tu belleza y sensualidad. Trata de relajarte y disfrutar de la experiencia, y
recuerda que el objetivo es que te sientas especial y hermosa.





Para preparar tu piel antes de una sesión de fotos boudoir, sigue estos consejos:
Hidratación: Bebe mucha agua para hidratar tu piel desde adentro

Exfoliación: Una semana antes de la sesión, exfolia tu piel para eliminar células muertas
y lograr una apariencia más suave y uniforme

Hidratación externa: Aplica una buena crema hidratante en tu piel para mantenerla
suave y nutrida

Evita marcas en la piel: Asegúrate de que la ropa que uses antes de la sesión no te
apriete, para evitar marcas en la piel

Cuidado del cabello: Si tienes vello en áreas que deseas mostrar en las fotos, considera
depilar o afeitar esas áreas antes de la sesión.

Maquillaje y peluquería: Si lo deseas, puedes contratar a un profesional para el
maquillaje y el peinado antes de la sesión

Descanso: Duerme bien la noche anterior a la sesión para lucir descansada y fresca

Siguiendo estos consejos, podrás preparar tu piel adecuadamente antes de una sesión
de fotos boudoir y lucir radiante en las imágenes.

¿CÓMO PUEDO PREPARAR MI PIEL PARA UNA
SESIÓN DE FOTOS BOUDOIR?



TIPO DE EQUIPO
FOTOGRÁFICO QUE SE
NECESITA
La fotografía boudoir no
necesariamente requiere un equipo
sofisticado. Sin embargo, tener
ciertos elementos puede ayudarte a
capturar imágenes de mejor calidad
y a crear un ambiente más
profesional durante la sesión. Aquí
te presento algunos de los equipos
básicos que podrías considerar:

1. Cámara: Una cámara DSLR o sin
espejo de buena calidad es esencial.
Busca una cámara que te ofrezca
control total sobre las
configuraciones de apertura,
velocidad de obturación e ISO para
que puedas ajustarlas según las
condiciones de iluminación.

2. Lentes: Para la fotografía boudoir, es
posible que desees tener una variedad
de lentes a mano para diferentes
efectos. Un lente de 50mm o 85mm es
ideal para retratos y primeros planos,
mientras que un lente de 24-70mm o 70-
200mm puede ser útil para tomas de
cuerpo completo o para trabajar en
espacios más pequeños. También
puedes considerar un lente de focal fija
con una apertura grande (como f/1.8 o
f/1.4) para obtener un hermoso
desenfoque de fondo.



3. Iluminación: Como se mencionó en una pregunta anterior, la iluminación juega un papel
crucial en la fotografía boudoir. Puedes usar la luz natural si es suficiente, pero también puedes
considerar traer equipo de iluminación adicional como flashes, reflectores, softboxes o
paraguas.

4. Trípode: Un trípode puede ser útil para mantener la cámara estable, especialmente si estás
trabajando con una luz baja y necesitas usar velocidades de obturación más lentas. También
puede ayudarte a encuadrar tus tomas de manera más precisa.

5. Fondos y accesorios: Aunque no son técnicamente "equipo fotográfico", los fondos y
accesorios pueden marcar una gran diferencia en tus fotos de boudoir. Esto podría incluir ropa
de cama suave, muebles elegantes, velas, flores, ropa interior de encaje, etc. Estos elementos
pueden ayudar a crear la atmósfera íntima y sensual que es característica de la fotografía
boudoir.

6. Software de edición: Después de la sesión, necesitarás un software de edición de fotos para
retocar tus imágenes y llevarlas al siguiente nivel. Adobe Lightroom y Photoshop son opciones
populares, pero hay muchas otras disponibles dependiendo de tus necesidades y presupuesto.

Recuerda, mientras que tener el equipo adecuado puede ayudarte a mejorar la calidad de tus
imágenes, la habilidad y la visión del fotógrafo son igual de importantes. Practica con lo que
tienes, experimenta con diferentes técnicas y siempre busca formas de mejorar tu arte.



ILUMINACIÓN
RECOMENDADA
La iluminación en la fotografía boudoir puede marcar una gran diferencia en el
resultado final de las imágenes. Aquí tienes algunas técnicas y consideraciones
de iluminación que puedes usar para crear el estado de ánimo y la atmósfera
deseados en tus fotos de boudoir.

1. Luz natural: La luz natural puede ser una de las mejores y más halagadoras
fuentes de iluminación para la fotografía boudoir. Si puedes, elige una ubicación
con grandes ventanas que permitan mucha luz natural. Esto puede
proporcionar una iluminación suave y difusa que es perfecta para resaltar las
curvas y contornos del cuerpo.

2. Luz de ventana: Especificamente, la luz que entra por una ventana puede ser
especialmente útil para la fotografía de boudoir. Puedes posicionar a la modelo
cerca de la ventana para lograr un efecto dramático y artístico con luces y
sombras bien definidas.

3. Softboxes o paraguas: Si estás trabajando en un estudio o en una ubicación
con poca luz natural, un softbox o un paraguas pueden ser herramientas
valiosas. Estos modificadores de luz proporcionan una iluminación suave y
uniforme que puede minimizar las sombras duras y resaltar los detalles.



ILUMINACIÓN
RECOMENDADA
4. Reflectores: Los reflectores son otra herramienta útil para la iluminación de
boudoir. Pueden ser usados para rebotar la luz hacia las sombras y ayudar a
iluminar las partes del cuerpo que de otro modo podrían quedar en sombras.

5. Luz de fondo: La iluminación de fondo, en la que la principal fuente de luz
está detrás de la modelo, puede crear un efecto de silueta dramático y
sugerente. Este tipo de iluminación puede ser útil para resaltar la forma y las
curvas del cuerpo.

6. Iluminación de relleno: Para prevenir las sombras duras en el rostro o el
cuerpo, la iluminación de relleno puede ser útil. Esto puede ser especialmente
importante cuando se usa una luz de fondo o de ventana fuerte.

7. Experimentación: No tengas miedo de experimentar con diferentes técnicas
y estilos de iluminación. La fotografía boudoir puede ser una excelente
oportunidad para jugar con sombras y luces para crear una atmósfera íntima y
sensual.

Recuerda, el objetivo de la iluminación en la fotografía boudoir es realzar la
belleza y sensualidad de la modelo, creando un ambiente íntimo y atractivo. Ten
en cuenta las necesidades y comodidades de la modelo mientras decides la
mejor iluminación para tu sesión.









TIPO DE LOCACIONES
PARA BOUDOIR

Las sesiones de fotografía boudoir pueden
realizarse en diferentes locaciones, como
estudios fotográficos profesionales,
domicilios particulares, hoteles y casas
rurales.

Es importante que el lugar sea confortable
y esté bien equipado a nivel técnico
El ambiente que se necesita generar en la
sesión de fotos.

Crear un ambiente de seguridad y
tranquilidad es fundamental para que la
modelo se sienta cómoda y confiada
durante la sesión.

Es importante hablar con la modelo sobre
sus deseos, miedos y expectativas, y
asegurarse de que todas las dudas e
inseguridades se aborden antes de
comenzar la sesión
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Dirigir a una modelo durante una sesión de fotografía boudoir puede ser un desafío,
pero también una experiencia gratificante y creativa. Aquí te dejo algunos consejos que
podrían ayudarte:

1. Crear un ambiente cómodo y seguro: Antes de comenzar la sesión, asegúrate de que
la modelo se sienta cómoda y segura. Un ambiente relajado y profesional puede hacer
una gran diferencia en la confianza y el rendimiento de la modelo.

2. Comunicación clara: Explica detalladamente qué tipo de fotografías estás buscando
obtener, las poses que te gustaría que intentara y el concepto general que estás
tratando de capturar. También es importante asegurarte de que la modelo se sienta
libre de expresar sus propias ideas y preocupaciones.

3. Mostrar ejemplos: Puedes tener listo un portafolio con fotos de poses que te gustaría
que la modelo adoptara. Esto puede ayudar a la modelo a entender lo que estás
buscando.

4. Dar retroalimentación positiva: La autoestima es especialmente importante en una
sesión de boudoir. Da cumplidos genuinos y evita las críticas duras. Es mejor enmarcar
las cosas en términos de lo que te gustaría intentar o mejorar en lugar de lo que está
"mal".

5. Dirige con empatía: Recuerda que las poses que son naturales y cómodas para la
modelo a menudo resultan en las mejores fotos. Asegúrate de que la modelo nunca se
sienta forzada a adoptar poses que sean incómodas o que le hagan sentirse vulnerable.

6. Utiliza gestos y demostraciones: A veces, puede ser útil demostrar una pose o un
gesto en lugar de solo describirlo con palabras. Sin embargo, siempre pide permiso
antes de tocar a la modelo.

7. Patience and Understanding: Each model is different and may require different types
of direction. Some may need more guidance, while others may need more space to
express themselves. Be patient, flexible, and responsive to their needs.

8. Sé consciente del lenguaje corporal: Aprende a leer el lenguaje corporal de la modelo
para poder ajustar tus direcciones y mantenerla cómoda. Si parece tensa o incómoda,
considera hacer un descanso o cambiar a una pose diferente.

Recuerda que la fotografía boudoir es una experiencia colaborativa entre el fotógrafo y
la modelo. Tu objetivo debe ser crear un ambiente en el que la modelo se sienta
empoderada y cómoda para expresar su sensualidad y belleza.

LA DIRECCIÓN DE LA MODELO



EJEMPLOS DE FOTOGRAFÍAS
BOUDOIR Y CÓMO
LOGRARLAS
Aquí tienes algunos ejemplos de fotografías boudoir y consejos para lograrlas:

Fotografía en clave baja: Este estilo de iluminación crea un ambiente íntimo y
elegante, con sombras suaves y contrastes marcados
Para lograrlo, utiliza una fuente de luz suave y direccional, como una ventana o
un softbox, y colócala en un ángulo que genere sombras en el rostro y el cuerpo
de la modelo

Fotografía en clave alta: Este estilo utiliza una iluminación más brillante y
uniforme, lo que resulta en imágenes luminosas y aireadas

Para lograrlo, utiliza una fuente de luz amplia y difusa, como una ventana
grande o un paraguas reflector, y colócala de manera que ilumine a la modelo
de manera uniforme

Fotografía con luz de contra: Este
estilo crea un efecto dramático y
resalta la silueta de la modelo

Para lograrlo, coloca una fuente de
luz detrás de la modelo, de manera
que la luz se dirija hacia la cámara

Puedes utilizar un flash o una luz
continua para este propósito.

Fotografía en la cama: 
Utiliza una cama como escenario
para una variedad de poses
boudoir
Puedes experimentar con
diferentes ángulos y encuadres,
como tomas desde arriba, desde
los pies de la cama o desde un
lateral



Fotografía con accesorios: Incorpora elementos como sábanas, cortinas,
almohadas o ropa para agregar interés visual y textura a las imágenes
Estos accesorios pueden ayudar a la modelo a sentirse más cómoda y a
interactuar con el entorno de manera más natural

Fotografía en locaciones exteriores: Si bien la mayoría de las sesiones de
boudoir se realizan en interiores, también puedes explorar locaciones al aire
libre para un enfoque diferente

Busca lugares que ofrezcan privacidad y un ambiente íntimo, como jardines,
bosques o playas

Para lograr estas fotografías, es fundamental establecer un clima de confianza y
respeto con la modelo

Habla con ella sobre sus expectativas, deseos y límites, y asegúrate de guiarla en
cuanto a poses y expresiones de manera clara y respetuosa
Además, presta atención a la iluminación, el encuadre y la composición para
crear imágenes impactantes y elegantes



CONSEJOS DE
RETOQUE DIGITAL
El retoque digital puede mejorar las imágenes de boudoir al resaltar los rasgos
más positivos de la modelo y minimizar cualquier defecto o área en la que
tenga conciencia de sí misma.

Algunos consejos para el retoque de fotografía boudoir incluyen:
Retoque de piel para lograr un aspecto suave y natural.

Ajuste de color y contraste para crear retratos atmosféricos impactantes

Con esta guía básica de fotografía boudoir, estarás listo para comenzar a
explorar este género fotográfico y crear imágenes íntimas y elegantes que
celebren la belleza y la sensualidad de tus modelos.
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TIPO DE LOCACIONES
PARA BOUDOIR

El lugar que elijas para tu sesión de fotos
boudoir puede tener un impacto significativo en
el tono y el estilo de tus imágenes. Algunos de
los lugares más populares y efectivos para las
sesiones de fotografía boudoir incluyen:

1. Estudio de fotografía: Un estudio de
fotografía bien equipado puede proporcionarte
el máximo control sobre la iluminación y el
ambiente. Con fondos, luces y accesorios a
mano, puedes crear exactamente el look que
deseas.

2. Casa o apartamento: La ventaja de usar una
casa o apartamento es que puede
proporcionar un ambiente íntimo y personal.
Busca habitaciones con buena luz natural,
como un dormitorio o sala de estar. Este lugar
es especialmente bueno para un look casero y
acogedor.

3. Hoteles de lujo: Los hoteles de lujo suelen
tener una decoración elegante y un ambiente
sofisticado, lo que los convierte en un lugar
ideal para las sesiones de fotos boudoir.
Además, los grandes ventanales que a
menudo se encuentran en las habitaciones de
hotel pueden proporcionar una luz hermosa.

4. Exteriores: Aunque no es tan común,
algunas sesiones de fotos de boudoir se
realizan al aire libre. Un bosque, una playa
desierta o un jardín aislado pueden ser
excelentes escenarios. Sin embargo, ten en
cuenta las cuestiones de privacidad y legalidad
al planificar una sesión al aire libre.

5. Loft o estudio de arte: Un loft o
estudio de arte puede ofrecer un
ambiente moderno y creativo para
una sesión de fotos boudoir. La
mezcla de texturas y materiales,
como ladrillo visto, madera y metal,
puede proporcionar un interesante
contraste con la suavidad y
sensualidad de la modelo.



DESARROLLO DE UN
PROYECTO FOTOGRÁFICO
DE BOUDOIR
Desarrollar un proyecto fotográfico de boudoir puede ser un proceso
emocionante y gratificante. Aquí hay una guía paso a paso sobre cómo podrías
proceder:

Conceptualización

El primer paso en cualquier proyecto creativo es la fase de conceptualización.
¿Qué quieres transmitir con tu proyecto? ¿Cómo puedes resaltar la belleza y la
personalidad de la modelo de una manera que esté en línea con el estilo de
boudoir? Anota tus ideas y conceptos y haz un plan general de cómo te gustaría
que fuera el proyecto.

Elección del equipo fotográfico y software de edición

Necesitarás decidir qué equipo fotográfico usar. Esto puede depender de tus
propias preferencias, la ubicación y las necesidades específicas de tu proyecto.
También deberías elegir el software de edición que utilizarás para el post-
proceso.

Selección de la modelo y locación

Selecciona una modelo que encaje con la visión que tienes para tu proyecto.
Comunica claramente tus ideas y asegúrate de que la modelo se sienta cómoda
con ellas. Para la locación, considera si quieres fotografiar en un estudio, en una
casa o en un lugar al aire libre. Debe ser un lugar donde la modelo se sienta
cómoda y pueda relajarse.

Preparación de la iluminación y el escenario

La iluminación puede hacer o deshacer una fotografía de boudoir. Querrás una
iluminación que resalte las mejores características de la modelo y cree una
atmósfera íntima. Además, prepara el escenario con el mobiliario y los
accesorios adecuados para complementar la temática.





08



08



Dirección de la modelo y toma de las fotografías

Da instrucciones claras y comprensibles a la modelo y tómate tu tiempo para conseguir
las tomas correctas. Recuerda, la modelo debe sentirse cómoda durante toda la sesión.
Haz que la experiencia sea agradable y profesional.

Edición y selección de las imágenes finales

Una vez que hayas tomado todas las fotos, el siguiente paso es la edición. Utiliza tu
software de edición para retocar las imágenes y crear el efecto final que deseas.
Asegúrate de seleccionar las mejores imágenes que representen tu visión.

Presentación y revisión del proyecto
Finalmente, presenta tu proyecto. Esto podría ser en un portafolio, una exposición, un
sitio web, o cualquier otro medio que elijas. Recibe comentarios y críticas constructivas
para ayudarte a crecer como fotógrafo.

Recuerda que este es solo un plan general y puede variar dependiendo de tus propias
necesidades y circunstancias. La clave es estar organizado y tener una visión clara de lo
que quieres lograr con tu proyecto de fotografía boudoir.
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